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LUNES 5

g FIDEUA

MERLUZA EN SALSA

20

% ENSALADA DE COLORES GU
@ FRUTA DE TEMPORADA
2 PAN
[N 44 [GN83 (20 ({18 710
LUNES 12
a
P 3 HC il G il KCAL 104
LUNES 19
) FIDEUA
el MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGAY
MANZANA GU

% FRUTA DE TEMPORADA

& PAN

P HC (c] KCAL

LUNES 26

CREMA DE CALABAZAY
ZANAHORIA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

PASTA INTEGRAL SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

_EENI N

27 Llem76 [
ALERGENOS

17 L8

MENU COLEGIO LOS ANGELES - INFANTIL

MES OCTUBRE

MARTES 6 MIERCOLES 7

SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA

COCIDO COMPLETO HAMBURGUESA CASERA

REPOLLO PISTO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL PAN

543
14

P ENHc EAG  [IGH KeAL
MARTES

627 P
13

30 .- 58 - 19 L(.'%
MIERCOLES

ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS MENESTRA DE VERDURA

ABADEJO ORLY MACARRONES INTEGRALES CON
SOJA
ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL PAN
P 33 Ll3s [HJ6 [\ 750 P 33 [N86 [A31 L{\8 687
MARTES 20 MIERCOLES 21

SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS

COCIDO COMPLETO ALBONDIGAS CASERAS

REPOLLO ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL PAN
P HC G KCAL P HC G KCAL
MARTES 27 MIERCOLES 28

ARROZ ECO CON SALSA DE

LENTEJAS CON VERDURAS TOMATE

HUEVOS A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO CON LIMON

PATATAS ASADAS ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL PAN
27 7 e PN HC BN G EEN KeAL

Comedores

Escolares] % k«f

3
/1
JUEVES 1

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

MUSLITOS DE POLLO ASADOS

COus cous

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

220 32[EN
JUEVES 8

4 £y HC

JUDIAS PINTAS CON VERDURAS

TORTILLA A LA FRANCESA

PATATA ASADA

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

579
15

P piHe B G  EER KCAL
JUEVES

LENTEJAS ESTOFADAS CON
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA

VERDURITAS SALTEADAS

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

711
22

[z T 72 O o LB
JUEVES

PASTA DOS SALSAS

LENGUADO EN TEMPURA

ENSALADA MIXTA GU

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

P HC G KCAL

JUEVES 29

JUDIAS VERDES REHOGADAS

PASTA CON SOJA

ENSALADA DE LECHUGAY
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

35 [lelN79 [-JN31 [(<1
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VIERNES 2

ARROZ ECO CON VERDURAS

LENGUADO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGAY
TOMATE GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

3749 83 [ iy KCAL

VIERNES 9

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

PESCADO AL HORNO

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

619
16

(2 [ s i [0
VIERNES

CREMA DE ZANAHORIA

SAN JACOBOS CASEROS

PASTA INTEGRAL SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

846
23

P [EllHc [l G KAl
VIERNES

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

TOTILLA FRANCESA

ENSALADA DE FRUTAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P HC G KCAL

VIERNES 30

FIDEUA

BACALAO EN SALSA VERDE

ENSALADA DE COLORES

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

40 Ll39 (17 [(1N
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