
7 8 9 10 11

P 17 HC 56 G 23 P 34 HC 80 G 17 P 26 HC 85 G 17 P 48 HC 78 G 27 P 28 HC 88 G 28

14 15 16 17 18

P 33 HC 71 G 31  SOPA DE COCIDO 35 HC 81 G 24 P 38 HC 72 G 19 P 29 HC 93 G 23 P 34 HC 60 G 28

21 22 23 24 25

P 32 HC 85 G 15 P 34 HC 80 G 17 P 27 HC 87 G 17 P 32 HC 58 G 25 P 14 HC 80 G 37

28 29 30

P 29 HC 68 G 26 P 33 HC 72 G 23 P 35 HC 86 G 23

MENÚ
COLEGIO LOS ÁNGELES -ESCUELA  INFANTIL 

(PURES)

MES SEPTIEMPRE

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
º

3
º

2
º PURE DE VERDURAS CON PAVO PURE DE VEDURAS CON TERNERA PURE DE ERDURAS CON MERLUZA PURE DE VERDURAS CON POLLO

PURE DE VERDURAS CON 
PESCADO

5
º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4
º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

KCAL 797 KCAL 731

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 513 KCAL 645 KCAL 627

2
º PURE DE ERDURAS CON MERLUZA PURE DE VERDURAS CON PAVO PURE DE VEDURAS CON TERNERA

PURE DE VERDURAS CON 
PESCADO

PURE DE VERDURAS CON POLLO

1
º

3
º

5
º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4
º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

KCAL 731 KCAL 641

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 720 KCAL 729 KCAL 632

2º

PURE DE VERDURAS CON 
PESCADO

PURE DE VERDURAS CON POLLO PURE DE ERDURAS CON MERLUZA PURE DE VEDURAS CON TERNERA PURE DE VERDURAS CON PAVO

1º
3º

5º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

KCAL 626 KCAL 742

LUNES MARTES MIÉRCOLES
KCAL 622 KCAL 645 KCAL 643

2º

PURE DE VERDURAS CON 
PESCADO

PURE DE VEDURAS CON TERNERA PURE DE VERDURAS CON PAVO

1º
3º

5º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

ALÉRGENOS

KCAL 657 KCAL 666 KCAL 745


