
1 2

P 52 HC 82 G 32 P 37 HC 83 G 17

5 6 7 8 9

P 44 HC 83 G 20 P 34 HC 78 G 16 P 30 HC 58 G 19 P 27 HC 64 G 19 P 26 HC 85 G 18

12 13 14 15 16

P 3 HC 21 G 1 P 33 HC 88 G 26 P 33 HC 86 G 31 P 29 HC 72 G 30 P 18 HC 104 G 36

19 20 21 22 23

P 31 HC 86 G 20 P 34 HC 78 G 16 P 35 HC 83 G 24 P 27 HC 91 G 29 P 29 HC 70 G 24

26 27 28 29 30

P 27 HC 76 G 17 P 27 HC 73 G 19 P 25 HC 80 G 18 P 35 HC 79 G 31 P 40 HC 89 G 17

MENÚ
COLEGIO LOS ÁNGELES -ESCUELA  INFANTIL ( 

PURES)

MES OCTUBRE

JUEVES VIERNES

1
º

3
º

2
º PURE DE VERDURAS CON POLLO

PURE DE VERDURAS CON 
PESCADO

5
º  PAN INTEGRAL  PAN 

4
º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

KCAL 856 KCAL 667

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2
º PURE DE VERDURAS CON 

MERLUZA
PURE DE VERDURAS CON POLLO 

PURE DE VERDURAS CON 
TERNERA

PURE DE VERDURAS CON PAVO 
PURE DE VERDURAS CON 

PESCADO

1
º

3
º

5
º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4
º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

KCAL 579 KCAL 619

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 710 KCAL 627 KCAL 543

2º

PURE DE VERDURAS CON 
PESCADO

PURE DE VERDURAS CON POLLO 
PURE DE VERDURAS CON 

TERNERA
PURE DE VERDURAS CON PAVO 

1º
3º

5º  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

KCAL 711 KCAL 846

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 104 KCAL 750 KCAL 687

2º

PURE DE VERDURAS CON 
MERLUZA

PURE DE VERDURAS CON POLLO 
PURE DE VERDURAS CON 

TERNERA
PURE DE VERDURAS CON 

PESCADO
PURE DE VERDURAS CON PAVO 

1º
3º

5º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

KCAL 752 KCAL 629

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 667 KCAL 627 KCAL 706

2º

PURE DE VERDURAS CON 
TERNERA

PURE DE VERDURAS CON POLLO 
PURE DE VERDURAS CON 

MERLUZA
PURE DE VERDURAS CON PAVO 

PURE DE VERDURAS CON 
PESCADO

1º
3º

5º  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

4º  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR  FRUTA / YOGUR

KCAL 654 KCAL 694

ALÉRGENOS

KCAL 588 KCAL 602 KCAL 614


