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 PAN 
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 PAN 

KCAL

 PAN INTEGRAL 

627

JUEVES VIERNES
629706 752
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ZANAHORIA RALLADA 

614 KCAL 654 KCAL
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MERLUZA AL HORNO
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MES

MENÚ
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KCAL
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SOPA DE COCIDO 
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 ENSALADA DE COLORES GU 

FRUTA DE TEMPORADA

 PAN  PAN INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO

MARTES
710

MIÉRCOLES
667KCAL
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COLEGIO LOS ÁNGELES - SECUNDARIA

OCTUBRE

 ARROZ ECO CON VERDURAS

LENGUADO AL HORNO

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE GU 

856KCAL

 FRUTA DE TEMPORADA 
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