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LUNES

CREMA DE CALABAZAY
ZANAHORIA

TORTILLA A LA FRANCESA

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

Ed6  EE] KeAL
LUNES

5134
14

P ¥¥J HC

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE COLORES

YOGUR NATURAL

MENU COLEGIO LOS ANGELES - PRIMARIA
MES SEPTIEMPRE
MARTES 8 MIERCOLES 9
ARROZ ECO CON SALSA DE
SOPA DE COCIDO TOMATE
COCIDO COMPLETO MERLUZA AL HORNO
REPOLLO ENSALADA FRUTAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL PAN
3l o[l [T (ZHp EHHc BEHG R KCAL 627
MARTES 15 MIERCOLES 16
JUDIAS VERDES SALTEADAS JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

PASTA INTEGRAL CON SOJA HAMBURGESAS

ENSALADA VARIADA GU PISTO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN INTEGRAL PAN
P 33 LlN71 (31 [\ 720 SOPELN HC [E5B8 G  PZEN KCAL 729 P 38 LlN72 [N 19 [(\8 632
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23

FIDEUA CON VERDURAS

ABADEJO AL HORNO

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P Elluc E3le [ keA
LUNES

622 P
28

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA A LA FRANCESA

ENSALADA DE TOMATE Y
CEBOLLA GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

P HC KCAL P

ALERGENOS

G

SOPA DE COCIDO ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS

COCIDO COMPLETO TILAPIA ALHORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y
REPOLLO ZANAHORIA GU

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL PAN
34 L30 [H17 [\ 645 P 27 87 [E17 L{Z\8 643
MARTES 29 MIERCOLES 30

CREMA DE HORTALIZAS JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS CASERAS PASTA INTEGRAL CON SOJA

CON ARROZ ENSALADA VARIADA GU

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL PAN

HC [ KCAL P HC (c] KCAL

Comedores
Escolares

|ty

JUEVES

/1

JUDIAS PINTAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS CASERAS

COus cous

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

7s[ 27 [0
JUEVES

797 4
17

4 48 e

ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS

ABADEJO ORLY

LECHUGA JULIANA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

P EEMHc EEl|Gc  EERN KAl
JUEVES

731 P
24

JUDIAS PINTAS CON VERDURAS

HUEVOS PLANCHA

PATATA PARISIEN

YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

P EPJHC NG pAR KCAL 626 P
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VIERNES 11

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

PESCADO EN TEMPURA

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

G L] KeAL
VIERNES

pLy HC
18

CREMA DE PUERROS

POLLO ASADO

PATATAS DADO GU

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

641
25

EHC GG P KCAL
VIERNES

CREMA DE JUDIAS VERDES,
PUERRO Y CALABACIN

SAN JACOBO CASEROS

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

14 [N 80 [ 37 (18 742
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