albi

alimentacion & bienestar
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LUNES
o, ARROZ CON VERDURAS
o, MERLUZA EN SALSA VERDE
o CALABACIN A LA ROMANA
o
o FRUTA NATURAL
o PAN
LN
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LUNES
o, MACARRONES DOS SALSAS
o FILETE DE POLLO
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5 ENSALADA DE FRUTAS
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LUNES
o FIDEUA
—
3 FILETE DE TERNERA
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Vacdciones

26
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18

25

MENU

DIETA

MES
MARTES 27
MARTES 5

LENTEJAS A LA JARDINERA

ESCALOPE DE CERDO

COLIFLOR REHOGADA

FRUTA NATURAL

PAN
[0 21 [ 88 [l S0 CEI 764
MARTES 12
CREMA DE VERDURAS / VERDURA
ENTERA

BOQUERONES EN TEMPURA

ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL

FRUTA NATURAL

PAN
P BENHCEENG PXKcal [Z4H
MARTES 19
CREMA DE CALABAZA / VERDURA
ENTERA

ALBONDIGAS CASERAS

ARROZ BLANCO

YOGUR NATURAL

PAN

HC G Kcal

MARTES 26

Vdcaciones

HUEVO Comedores B

Escolares g’ 76,

MARZO ’ g e
MIERCOLES 28 JUEVES
MIERCOLES 6 JUEVES

CREMA DE ZANAHORIA /
VERDURA ENTERA

ALBONDIGAS CON VERDURAS

QUINOA

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

793
13

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

P PEJHCEN) G Ef3 Keal
MIERCOLES

HAMBURGUESA A LA PLANCHA

ENSALADA TRICOLOR

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

735
20

P PEIHCEE] G FE] Keal
MIERCOLES

LENTEJAS A LA JARDINERA

MERLUZA ORLY

ENSALADA MIXTA

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

HC G Kcal

MIERCOLES 27

Vdcaciones

CODITOS DOS SALSAS

PESCADO PLANCHA

ENSALADA MIXTA

YOGUR NATURAL

PAN

[0 25 |16 82 [l 27 [CEI 714

JUEVES
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA NATURAL

PAN

31 8 - 11 | 608

JUEVES

COMIDA ESPECIAL

FIN DE TRIMESTRE

JUEVES

Vdcaciones
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VIERNES 1
CREMA DE VERDURAS / VERDURA
ENTERA

ALBONDIGAS EN SALSA

ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL

PAN
3l 24 [31€ 79 (M 35 [ 797
VIERNES 8

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

POLLO AL CURRY

COuUs cous

FRUTA NATURAL

PAN

828
15

P EPAHCE:IG Pho) Kcal
VIERNES

GUISANTES SALTEADOS

SAN JACOBOS

ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA NATURAL

PAN

627
22

P EENHCEEIG PE)Kcal
VIERNES

Vdcaciones

VIERNES 29

Vdcadciones
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