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MENÚ COLEGIO LOS ÁNGELES - SECUNDARIA

MES ABRIL 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA GU

MACARRONES INTEGRALES DOS 
SALSAS

SOPA DE COCIDO

2
º Vacaciones SALCHICHAS AL HORNO HUEVOS FRITOS FILETE DE LENGUADO ORLY COCIDO COMPLETO

1
º ARROZ CON VERDURAS JUDÍAS VERDES REHOGADAS

3
º PURÉ DE PATATA GU PATATAS FRITAS GU

5
º PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

4
º FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL LÁCTEO

KCAL 804 KCAL 645

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL KCAL 883 KCAL 858

CREMA DE CALABAZA/ VERDURA 
ENTERA

2
º CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE ROSADA EN SALSA POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA SAN JACOBOS

1
º LENTEJAS CASERAS ARROZ INTEGRAL CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS JUDÍAS BLANCAS CON VERDURAS

3
º CALABACÍN A LA ROMANA GU ENSALADA MIXTA GU PATATAS FRITAS GU

5
º PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN

ENSALADA DE PASTA GU ENSALADA MIXTA GU

4
º FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

KCAL 690 KCAL 649

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 773 KCAL 727 KCAL 661

MACARRONES INTEGRALES CON 
TOMATE

2º POLLO EN SALSA DE SOJA HAMBURGUESA PLANCHA COCIDO COMPLETO HUEVOS FRITOS MERLUZA AL HORNO

1º

CREMA DE GUISANTES/ 
GUISANTES SALTEADOS

PAELLA MIXTA SOPA DE COCIDO JUDÍAS VERDES REHOGADAS

3º

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE GU

ENSALADA VARIADA GU

5º PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

PATATAS FRITAS ENSALADA DE FRUTAS GU

4º FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

KCAL 858 KCAL 707

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 620 KCAL 834 KCAL 620

GARBANZOS AL CURRY

2º TORTILLA FRANCESA POLLO A LA PLANCHA BACALAO ORLY ESCALOPE DE CERDO CANELONES DE CARNE

1º FIDEUÁ JUDÍAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
CREMA DE VERDURAS/VERDURA 

ENTERA

3º ZANAHORIA RALLADA GU
ENSALADA DE LECHUGA Y 

MANZANA GU

5º PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN

ENSALADA MIXTA GU

4º FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

KCAL 686 KCAL 649

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
KCAL 638 KCAL 650 KCAL 875

2º MERLUZA AL HORNO CON LIMÓN POLLO ASADO Vacaciones Vacaciones Vacaciones

1º

MACARRONES INTEGRALES DOS 
SALSAS

CREMA DE 
GUISANTES/GUISANTES 

REHOGADOS

3º

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE GU

CALABACÍN A LA ROMANA GU

5º PAN PAN

4º FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

KCAL KCAL

ALÉRGENOS

KCAL 689 KCAL 628 KCAL


