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LUNES

12

20

Vdcaciones

40

HC G

LUNES

KCAL

LENTEJAS CASERAS

&

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

&

CALABACIN A LA ROMANA GU

FRUTA NATURAL

PAN

[N 32 [aN69 (35 L(.\8

LUNES

773
15

CREMA DE GUISANTES/
GUISANTES SALTEADOS

&

POLLO EN SALSA DE SOJA

ENSALADA DE LECHUGAY
TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN

P ESHC [E116 [l KCAL

LUNES

620
22

FIDEUA

10

TORTILLA FRANCESA

ZANAHORIA RALLADA GU

FRUTA NATURAL

PAN

HC G

LUNES

KCAL
29

MACARRONES INTEGRALES DOS
SALSAS

MERLUZA AL HORNO CON LIMON

ENSALADA DE LECHUGA'Y
TOMATE GU

FRUTA NATURAL

PAN

o
o

ALERGENOS

P

P

P

MENU COLEGIO LOS ANGELES - SECUNDARIA

MES ABRIL

MARTES MIERCOLES

ARROZ CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS

SALCHICHAS AL HORNO HUEVOS FRITOS

PURE DE PATATA GU PATATAS FRITAS GU

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN
210 94 < 58 KCAL 883 210 100 ¢ p1i] KCAL 858
MARTES 9 MIERCOLES 10

ARROZ INTEGRAL CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE ROSADA EN SALSA POLLO ASADO

ENSALADA MIXTA GU PATATAS FRITAS GU
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN
28 LNo0 [22 ({18 727 P 24 Ll76 [H24 L\ 661
MARTES 16 MIERCOLES 17
PAELLA MIXTA SOPA DE COCIDO

HAMBURGUESA PLANCHA COCIDO COMPLETO

ENSALADA VARIADA GU
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN
LIS HC BRI G PRI KCAL 834 P 31 GlN86 [A11 L1 620
MARTES 23 MIERCOLES 24

JUDIAS PINTAS CON VERDURAS = ARROZ INTEGRAL CON TOMATE

POLLO A LA PLANCHA BACALAO ORLY
ENSALADA DE LECHUGA Y
MANZANA GU
YOGUR NATURAL FRUTA NATURAL
PAN PAN
HC G KCAL P HC (] KCAL
MARTES 30 MIERCOLES 1
CREMA DE
GUISANTES/GUISANTES
REHOGADOS
POLLO ASADO Vacdciones

CALABACIN A LA ROMANA GU

FRUTA NATURAL

Comedores] o
Escolares % k«f &
M~ /¥

JUEVES

MACARRONES INTEGRALES DOS
SALSAS

FILETE DE LENGUADO ORLY

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA GU

FRUTA NATURAL

PAN

4 35 (9 99 [} 27 LL8

JUEVES

804 |
11

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE PASTA GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

31 71 [A26 L{Z\8

JUEVES

690 P
18

JUDIAS VERDES REHOGADAS

HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS

FRUTA NATURAL

PAN

P PARNHC R0DNG  PIJ KCAL

JUEVES

858 P
25

CREMA DE VERDURAS/VERDURA
ENTERA

ESCALOPE DE CERDO

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

HC G KCAL

JUEVES

Vdcadciones
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VIERNES

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

LACTEO

PAN INTEGRAL

645
12

36 19 85 [} ik} KCAL

VIERNES

CREMA DE CALABAZA/ VERDURA
ENTERA

SAN JACOBOS

ENSALADA MIXTA GU

FRUTA NATURAL

PAN

649
19

8 G 77 [ 29 L(L\8

VIERNES

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE FRUTAS GU

FRUTA NATURAL

PAN INTEGRAL

707
26

280 [l 102 [ 15 [
VIERNES

GARBANZOS AL CURRY

CANELONES DE CARNE

FRUTA NATURAL

PAN

HC G KCAL

VIERNES

Vdcadciones
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