
26 27 28 29 1

P 24 HC 79 G 35
4 5 6 7 8

P 24 HC 87 G 16 P 21 HC 88 G 30 P 23 HC 80 G 36 P 25 HC 84 G 27 P 42 HC ## G 20
11 12 13 14 15

P 21 HC ## G 22 P 23 HC 94 G 25 P 29 HC 98 G 18 P 31 HC 83 G 11 P 11 HC 73 G 29
18 19 20 21 22

P 15 HC 97 G 17 P 26 HC 66 G 39 P 37 HC 78 G 23
25 26 27 28 29

627

 FRUTA NATURAL 

MIÉRCOLES VIERNESJUEVES

Kcal 735 Kcal

Kcal 729

1º

608 Kcal

MARTES
Kcal

Kcal 795 Kcal 748

 YOGUR NATURAL  FRUTA NATURAL 

Kcal 797

 ENSALADA DE LECHUGA 

3
º

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA 

ARROZ BLANCO 

1º
4º

 FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL  FRUTA NATURAL 

Kcal 652 Kcal 768

2
º Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

3º

ARROZ BLANCO 

3º

CALABACÍN A LA ROMANA COLIFLOR REHOGADA QUINOA ENSALADA MIXTA COUS COUS 

3º

ENSALADA DE FRUTAS  ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL 

LUNES MARTES JUEVES VIERNES

COMIDA ESPECIAL Vacaciones

ALÉRGENOS

JUEVES VIERNES

FIDEUÁ CREMA DE CALABAZA  LENTEJAS A LA JARDINERA 

LUNES

MIÉRCOLES

1º

ENSALADA MIXTA FIN DE TRIMESTRE

ENSALADA TRICOLOR  

 PAN 

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

5º

 PAN  PAN  PAN INTEGRAL  PAN 

GUISANTES SALTEADOS

2º

LUNES MARTES MIÉRCOLES

1º
4º

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

2º
1º

2º
5

º

TORTILLA DE PATATA ALBÓNDIGAS CASERAS MERLUZA ORLY

 PAN INTEGRAL 

LUNES MARTES MIÉRCOLES

 PAN  PAN 

 
2º

MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPE DE CERDO ALBÓNDIGAS CON VERDURAS

4º

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

 FRUTA NATURAL 

MENÚ

DIETA

MES

COLEGIO LOS ÁNGELES - MENÚ PRIMARIA

MARZO

CREMA DE VERDURAS

4º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

JUEVES VIERNES

CREMA DE ZANAHORIA JUDÍAS BLANCAS ESTOFADASCODITOS DOS SALSASARROZ CON VERDURAS  LENTEJAS A LA JARDINERA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA

 PAN 

TORTILLA DE PATATA POLLO AL CURRY

5º

 PAN  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN 

Kcal Kcal 828764 Kcal 793 Kcal 714643

TORTILLA DE PATATA  BOQUERONES EN TEMPURA HAMBURGUESA A LA PLANCHA  COCIDO COMPLETO SAN JACOBOS

MACARRONES DOS SALSAS CREMA DE VERDURAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE  SOPA DE COCIDO 

3
º

4º
5º


