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MENÚ
COLEGIO LOS ÁNGELES - MENÚ INFANTIL

DIETA

MES MARZO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ARROZ BLANCO 

CREMA DE VERDURAS 

2º

ALBÓNDIGAS EN SALSA

1º
3º

  PAN 

4º

 FRUTA NATURAL 

Kcal 797
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

JUDÍAS BLANCAS ESTOFADAS

2º

MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPE DE CERDO ALBÓNDIGAS CON VERDURAS TORTILLA DE PATATA POLLO AL CURRY

1º

ARROZ CON VERDURAS  LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE ZANAHORIA CODITOS DOS SALSAS

3º

CALABACÍN A LA ROMANA COLIFLOR REHOGADA QUINOA 

5º

 PAN  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN 

ENSALADA MIXTA COUS COUS 

4º

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL  FRUTA NATURAL 

Kcal 714 Kcal 828
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Kcal 643 Kcal 764 Kcal 793

CREMA DE GUISANTES

2º

TORTILLA FRANCESA MERLUZA ORLY HAMBURGUESA A LA PLANCHA  COCIDO COMPLETO SAN JACOBOS

1º

MACARRONES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE  SOPA DE COCIDO 

3º

ENSALADA DE FRUTAS  ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL ENSALADA TRICOLOR 

5º

 PAN  PAN  PAN INTEGRAL  PAN  PAN 

  ENSALADA DE LECHUGA 

4º

 FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL  FRUTA NATURAL 

Kcal 608 Kcal 627
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Kcal 795 Kcal 748 Kcal 735

2º

TORTILLA DE PATATA ALBÓNDIGAS CASERAS MERLUZA ORLY COMIDA ESPECIAL Vacaciones

1º

FIDEUÁ CREMA DE CALABAZA  LENTEJAS A LA JARDINERA 

3
º

 ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA 

ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA 

5
º  PAN  PAN  PAN INTEGRAL 

FIN DE TRIMESTRE

4º

 FRUTA NATURAL  YOGUR NATURAL  FRUTA NATURAL 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 652 Kcal 768 Kcal 729

2
º Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

1º
3

º
5º

4º

ALÉRGENOS


