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P 20 HC 52 G 11

4 5 6 7 8

P 27 HC 44 G 20 P 25 HC 48 G 11 P 29 HC 52 G 11 P 27 HC 44 G 20 P 14 HC 52 G 13

11 12 13 14 15

P 25 HC 48 G 11 P 27 HC 44 G 20 P 14 HC 52 G 13 P 27 HC 44 G 20 P 25 HC 48 G 11

18 19 20 21 22

P 29 HC 41 G 11 P 27 HC 44 G 20 P 29 HC 41 G 11

25 26 27 28 29

ALÉRGENOS

4º

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 404,665

2
º Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

1º
3

º
5º

Kcal 482 Kcal 404,665

5
º  PAN  PAN  PAN 

2º

PURE DE VERDURAS                   
CON   PESCADO

PURE DE VERDURAS                   
CON   TERNERA

PURE DE VERDURAS                   
CON   MERLUZA

COMIDA ESPECIAL Vacaciones

1º
3

º FIN DE TRIMESTRE

4º

YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 413 Kcal 482 Kcal 393

4º

YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA

Kcal 482,294 Kcal 413

2º

PURE DE VERDURAS                   
CON   POLLO

PURE DE VERDURAS                   
CON   PESCADO

PURE DE VERDURAS                   
CON   PAVO

PURE DE VERDURAS                   
CON   TERNERA

PURE DE VERDURAS                   
CON   POLLO

1º
3º

5º

 PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 482,294 Kcal 413,604 Kcal 401

4º

YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA YOGUR/ FRUTA

Kcal 482,294 Kcal 393,222

2º

PURE DE VERDURAS                   
CON   PESCADO

PURE DE VERDURAS                   
CON   POLLO

PURE DE VERDURAS                   
CON   TERNERA

PURE DE VERDURAS                   
CON   MERLUZA

PURE DE VERDURAS                   
CON   PAVO

1º
3º

5º

 PAN  PAN  PAN  PAN  PAN 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 PAN 

4º

YOGUR/ FRUTA

Kcal 401

2º

PURE DE VERDURAS                   
CON   TERNERA

1º
3º

 

MENÚ
GUARDERIA 1 AÑO

DIETA

MES MARZO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


