
 
HORARIOS 
ESCUELAS 

ADESO 
(horario lectivo) 

	
	
	

INFANTIL	
	
	

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

4 AÑOS 
 

RITMICA 
HAB.SOCIALES 

IDECO 4AB 
JUDO 

PATINAJE 
PÁDEL 

 

LEGO 
IDECO 4CD 

KÁRATE 
MANUALIDADES 
TALLER  MÚSICA 

PATINAJE 
RÍTMICA 

IDECO 4AB 
JUDO 
PÁDEL 

LEGO 
KÁRATE 

MANUALIDADES 

IDECO 4CD 
T. DE MÚSICA 

 
 

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

5 AÑOS 
 

IDECO 5 AB 
JUDO 
PÁDEL 
TENIS 

HABILIDADES SOCIALES 
IDECO 5CD 

KÁRATE 
PATINAJE 
RÍTMICA 

MANUALIDADES 
TALLER MÚSICA 

JUDO 
LEGO 
PÁDEL 

 

BALLET CLÁSICO 
IDECO 5AB 

KÁRATE 
RITMICA 

MANUALIDADES 
HABILIDADES 

SOCIALES  

BALLET CLÁSICO 
IDECO 5CD 

LEGO 
T.MÚSICA 
PATINAJE 

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 

 

	
	

	
	



1º	Y	2º	PRIMARIA	

	
 

DE	3º	A	6º	PRIMARIA	
	

 

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1º Y 2º 
PRIMARIA 

 

BALONCESTO 
JUDO 

LEGO WEDO 
PATINAJE 

RITMICA 2º 
G.A y 
TRAMPOLÍN 

TENIS 
PINTURA 
NATACIÓN 

FIMO 
 
 
 

AJEDREZ 
HAB.SOCIALES 1º PRIM 

KÁRATE 
MANUALIDADES 

PÁDEL 
RITMICA 1º 
MINECRAFT 

PIANO 
JUEG.LENGUAJE 2º 
DANZA ESPAÑOLA 
PREBENJAMIN  F-7 

ESCALADA 

ATLETISMO 
BAILE MODERNO 

BALONCESTO 
HAB.SOCIALES 

2ºP 
JUDO 

RITMICA 2º 
G.A y TRAMPOLIN 

T. DE MÚSICA 
DANZA 

ESPAÑOLA 
JUEG.LENGUAJE 1º 

 
 

BALLET CLÁSICO 
KÁRATE 

LEGO WEDO 
MANUALIDADES 

PATINAJE 
TEATRO 

PREBENJAMIN F-7 
RITMICA 1º 

ATLETISMO 
NATACIÓN 

BALLET CLÁSICO 
PÁDEL 
TENIS 

PINTURA 
MINECRAFT 

PIANO 
TECNIFICACIÓN 

ESCALADA 

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
DE 3º A 6º 
PRIMARIA 

 

BAILE MODERNO 
BÁDMINTON 

BALONCESTO 
CREAC.VIDEOJUEG

O 
JUDO 5º Y 6º 
PÁDEL 3º Y 4º  

PATINAJE 3º Y 4º 
PIANO 3º Y 4º 

PINTURA 3º A 6º 
RITMICA 3º Y 4º 

TENIS 3º Y 4º 
TRAMPOLIN 5º 
T.ENRIQUEC 

3ºPRIM 
BENJAMINES  

TRAMPOLÍN 3º 
HAB.SOCIALES 3º 

NATACIÓN 
ALEVIN A F-7 

TENIS DE MESA 

AJEDREZ 3º Y 4º 
DANZA 

JUDO 3º Y 4º 
KÁRATE 

MINECRAFT 3º y4ºPRIM. 
PÁDEL 5 ºPRIMARIA 
PÁDEL 6º PRIMARIA 

PATINAJE 5º Y 6º 
RITMICA 5º Y 6º  

TENIS 5º Y 6º 
TRAMPOLIN 4º 
TRAMPOLIN 6º 
T.ENRIQUEC 5º 
ALEVIN B F-7 
BENJAMIN B  

  

ATLETISMO 
BAILE MODERNO 

BALONCESTO 
CREAC.VIDEOJUE 

DANZA 
JUDO 5º Y 6º 
PÁDEL 3º Y 4º 
PIANO 3º Y 4º 

PINTURA 3º A 6º 
RITMICA 3º Y 4º 
TRAMPOLIN 5º 

T.ENRIQUECIM 6º 
BENJAMINES 

TRAMPOLÍN 3º 
ALEVIN A F-7 

FIMO 
TENIS DE MESA 

ESCALADA 

BALLET CLÁSICO 
BÁDMINTON 
JUDO 3º Y 4º 

KÁRATE 
MINECRAFT 3º Y 4º 

PÁDEL 5ºPRIM 
PÁDEL 6º PRIM 

PATINAJE 3º Y 4º 
RITMICA 5º Y 6º 
TRAMPOLIN 4º 
TRAMPOLIN 6º 

TEATRO 
T.ENRIQUEC 4º 
ALEVIN B F-7 
PIANO 5º Y 6º 

HAB.SOCIALES 5º 
BENJAMIN B  

TENIS 5º Y 6º  

ATLETISMO 
BALLET CLÁSICO 
MECANOGRAFÍA 

NATACIÓN 
PATINAJE 5º Y 6º 
PINTURA 3º A 6º 
TECNIFICACIÓN 

VOLEIBOL 5º Y 6º 
JUEG.LENGUAJE 

3ºy4º 
ZUMBA 3º A 6º 
AJEDREZ 5º Y 6º 

ESCALADA 



	
	

SECUNDARIA	
 

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

SECUNDARIA 
 

NATACIÓN  
JUDO 1º2º ESO  
INFANTIL F-11 
CADETE F-11 
PÁDEL 2º ESO 

VOLEIBOL 1º 2º ESO 
BÁDMINTON  

 

BAILE MODERNO  

PÁDEL 3º 4º ESO 

EQUIPO VOLEIBOL 3º4º ESO 

TRAMPOLIN 1º Y 2º ESO 

EQUIPO VOLEIBOL 1º 2º ESO 

TENIS 1º Y 2º ESO 

PADEL 1º ESO 

BALONCESTO 1º 2º ESO 

TENIS DE MESA 3ºY 4º 

JUDO 1º2ºESO 
INFANTIL F-11 
CADETE F-11 
PATINAJE 1º2º 
IMPRESIÓN 3D 

TENIS MESA1ºY2º 
TENIS MESA 3ºY4º 

BADMINTON 1º2º ESO 
PÁDEL 2ºESO 

G.A TRAMP 1ºY 2 
TENIS 1º Y 2º ESO 

TRAMPOLIN 1º Y 2º ESO 

PÁDEL 3º 4º ESO 

BÁDMINTON 3º4ºESO 
EQUIPO VOLEIBOL 3º4º 
ENRIQUECIMIENTO 2º 

EQUIPO VOLEIBOL 1º 2º  
PÁDEL 1º ESO 

TECNIFICACIÓN 1º Y 2º 
PATINAJE 1º 2º 

MECANOGRAFÍA 

 
 
 
 

 


