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* Valoracion nutricional para el rango de edad de 7-9 afios.

Lunes Martes Miércoles
30-04-12 01-05-12
NO NO
LECTIVO LECTIVO
07-05-12 08-05-12
PURE DE Keal PURE DE Keal PURE DE
VERDURAS HC LEGUMBRES HC VERDURAS
CON TERNERA Tg CON PESCADO Eg CON POLLO
YOGUR YOGUR YOGUR
14-05-12 15-05-12
PURE DE Kcal PURE DE Kcal PURE DE
VERDURAS HC LEGUMBRES HC VERDURAS
CON PESCADO E? CON TERNERA E? CON PESCADO
YOGUR YOGUR YOGUR
21-05-12 22-05-12
PURE DE Kcal PURE DE Kcal PURE DE
VERDURAS HC LEGUMBRES HC VERDURAS
CON PESCADO Tg CON PAVO Eg CON POLLO
YOGUR YOGUR YOGUR
28-05-12 29-05-12
PURE DE Keal PURE DE
FIESTA VERDURAS HC VERDURAS
CON TERNERA ﬁ? CON PESCADO

YOGUR

YOGUR

Mayo

02-05-12

09-05-12

Kcal
HC
Prot
Lip

16-05-12

Kcal
HC
Prot
Lip

23-05-12

Kcal
HC
Prot
Lip

30-05-12

Kcal
HC
Prot
Lip

* Hidratos de carbono, proteinas y lipidos expresad
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Jueves
03-05-12
PURE DE Kcal
VERDURAS HC
CON POLLO Prot
Lip
YOGUR
10-05-12
PURE DE Kcal
LEGUMBRES HC
CON TERNERA E?
YOGUR
17-05-12
FIESTA
24-05-12
PURE DE Kcal
VERDURAS HC
CON PESCADO Eg
YOGUR
31-05-12
PURE DE Kcal
LEGUMBRES HC
CON POLLO Prot
Lip
YOGUR

0S en gramos

d x*
Viernes
04-05-12
PURE DE Kcal
LEGUMBRES HC
CON PESCADO ?g
YOGUR
11-05-12
PURE DE Kcal
VERDURAS HC
CON PESCADO ﬁ?
YOGUR
18-05-12
PURE DE Kcal
VERDURAS HC
CON TERNERA Prot
Lip
YOGUR
25-05-12
PURE DE Kcal
VERDURAS HC
CON PAVO Prot
Lip
YOGUR
01-06-12



U

RO

Espirales dos salsas

Hamburguesa a la
plancha

Ensalada de frutas

Fruta del tiempo

Crema de Verduras

Filete de panga
empanado

Patatas fritas

Fruta del tiempo

Paella mixta

Filete de merluza

Ensalada de lechuga
y tomate

Yogur

FIESTA

Colegio Los Angeles edif. El jardin

* Valoracion nutricional para el rango de edad de 7-9 afios.

30-04-12

07-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

14-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

21-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

28-05-12

785
96
28
29

785
74
29
33

798
101
35
27

Martes

NO
LECTIVO

Garbanzos guisados
Filete de panga orly

Pisto manchego

Yogur

Sopa de cocido
Cocido completo
Con su guarnicion

Yogur

Alubias blancas con
chorizo

Sajonia plancha

Puré de patatas

Fruta del tiempo

Menestra de verduras

rehogadas
Albéndigas de

ternera en salsa
Patatas fritas

Fruta del tiempo

01-05-12

08-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

15-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

22-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

29-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

715
89
40
21

638
76
31
23

758
95
42
23

755
98
32
26

Miércoles
02-05-12
NO
LECTIVO
09-05-12
Crema de calabaza
Jamoncitos de polloal  Kcal
horno HC
. Prot
Patatas Chips Lip
Fruta del tiempo
16-05-12
Lentejas caseras
. Kcal
Limanda rebozada He
Ensalada de lechuga Prot
y tomate Lip
Fruta del tiempo
23-05-12
Crema de calabaza
Kcal
Escalope de pollo He
Guisantes salteados 'T_rigt
Fruta del tiempo
30-05-12
Ensalada de pasta
tricolor
. o Kcal
Filete de tilapia He
Calabacin rebozado 'T_rigt

Fruta del tiempo

* Hidratos de carbono, proteinas y lipidos expresad
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Mayo

728
75
37
31

679
80
28
27

807
81
28
33

677
85
31
24

Jueves
03-05-12
Macarrones con
queso
. Kcal
Tortilla de patata He
H Prot
Lechuga y Maiz Lip
Fruta del tiempo
10-05-12
Lentejas guisadas con
chorizo
Kcal
Nuggets He
Ensalada mixta Pr.m
Lip
Fruta del tiempo
17-05-12
FIESTA
24-05-12
Coditos Gratinados
. Kcal
Tortilla de patatas He
Zanahoria rallada Prot
Lip
Fruta del tiempo
31-05-12
DEGUSTACION DE
FRUTAS
. Kcal
Sopa de cocido He
Cocido completo Tizt

Yogur

778
98

30
29

816
98
29
31

745
86
38
27

721
92
35
23

0S en gramos

Viernes
04-05-12
Alubias blancas
guisadas
. . Kcal
Tilapia rebozada He
Ensalada variada 'T_rigt
Fruta del tiempo
11-05-12
Arroz Cantonés
. . Kcal
Abadejo enharinado He
Ensalada variada 'T_rigt
Fruta del tiempo
18-05-12
Judias verdes
rehogadas
Albéndigas de ternera  Kcal
en salsa HC
. Prot
Patatas fritas )
Lip
Fruta del tiempo
25-05-12
Sopa Minestrone
Jamoén de cerdo Kcal
asado HC
Patatas fritas Pr.m
Lip
Petit suisse
01-06-12

*
sodexo

887
111

39
32

727
99
28
24

721
92
35
23

648
71
32
26



Espirales dos salsas

Hamburguesa a la
plancha

Ensalada de frutas

Postre a elegir

Crema de Verduras
Lasafia de Carne con
Bechamel y queso

Postre a elegir

Paella mixta

Filete de merluza

Ensalada de lechuga
y tomate

Postre a elegir

FIESTA

Colegio Los Angeles edif. Liceo

* Valoracion nutricional para el rango de edad de 7-9 afios.

30-04-12

07-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

14-05-12

Kcal
HC

Prot
Lip

21-05-12

Kcal
HC
Prot
Lip

28-05-12

785
96
28
29

785
74
29
33

798
101
35
27

Martes
01-05-12
FIESTA
08-05-12
Garbanzos guisados
. Kcal
Filete de panga orly
HC
Pisto manchego Pr,or
Lip
Postre a elegir
15-05-12
Sopa de cocido
. Kcal
Cocido completo He
., Prot
Con su guarnicién )
Lip
Postre a elegir
22-05-12
Alubias blancas con
chorizo
Sajonia plancha Keal
! P HC
Puré de patatas Prot
Lip
Postre a elegir
29-05-12
Menestra de verduras
rehogadas
Albéndigas de Kcal
ternera en salsa HC
Patatas fritas Pr.m
Lip

Postre a elegir

Miércoles

FIESTA

Crema de calabaza

715 Jamoncitos de pollo al

89 horno

40 .
Patatas Chips

21
Postre a elegir

Lentejas caseras

67368 Limanda rebozada

31 | Ensalada de lechuga

23 y tomate
Postre a elegir

Crema de calabaza

758

o5 Escalope de pollo

42 .

3 Guisantes salteados
Postre a elegir

Ensalada de pasta
tricolor

755 . I

o8 Filete de tilapia

32 .

26 Calabacin rebozado

Postre a elegir

* Hidratos de carbono, proteinas y lipidos expresad

*
Mayo sodexo

Jueves Viernes
02-05-12 03-05-12 04-05-12
Macarrones con Alubias blancas
queso guisadas
. Kcal 778 S Kcal 887
Tortilla de patata He o8 Tilapia rebozada He 1
; Prot 30 ; Prot 39
Lechuga y Maiz Lip 29 Ensalada variada Lib 2
Postre a elegir Postre a elegir
09-05-12 10-05-12 11-05-12
Lentejas guisadas con .
1as g . Arroz Cantonés
chorizo
Kcal 728 . Kcal 816 . . Kcal 727
He 75 Huevos fritos He 98 Abadejo enharinado He 9%
Prot 37 . Prot 29 . Prot 28
Lip a Patatas fritas Lip 2 Ensalada variada Lip 2
Postre a elegir Postre a elegir
16-05-12 17-05-12 18-05-12
Judias verdes
rehogadas
Kcal 679 Albéndigas de ternera  Kcal 721
FIESTA 9
HC 80 en salsa HC 92
Prot 28 Patatas fritas Prot ¥
Lip 27 Lip 23
Postre a elegir
23-05-12 24-05-12 25-05-12
Coditos Gratinados Sopa Minestrone
Kcal 807 Tortilla de patatas Kcal 745 Jamon de cerdo Kcal 648
HC 81 P HC 86 asado HC 71
Prot 28 . Prot 38 . Prot 32
Lip 3 Zanahoria rallada Lip 27 Patatas chips Lip 26
Postre a elegir Postre a elegir
30-05-12 31-05-12 01-06-12
Sopa de cocido
Kcal 677 . Kcal 721
He 85 Cocido completo He 92
Prot 31 s g Prot 35
Lip 24 Con su guarnicion Lip 3

Postre a elegir

0S en gramos
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